APPARENCES

TROMPEUSES !

APPARENCES TROMPEUSES! VISE A
DIMINUER LE RECOURS AUX
PRODUITS, SERVICES ET MOYENS
AMAIGRISSANTS, QUI PEUVENT
NUIRE A LA SANTE ET SONT
GENERALEMENT INEFFICACES A
LONG TERME POUR LA PERTE DE
POIDS. PARALLELEMENT, ELLE
RENSEIGNE SUR LES STRATEGIES A
ADOPTER POUR FAVORISER LA
SANTE ET LE BIEN-ETRE,

VERS LE SITE

CESTASSEZ

AFIN DE METTRE DE LAVANT DES
MESURES CONCRETES POUR MIEUX
INFORMER ET SENSIBILISER LES
FEMMES AUX DIFFERENTS VISAGES
QUE PEUT PRENDRE LA VIOLENCE
CONJUGALE, ET LUTTER CONTRE
LES VIOLENQCES FAITES AUX

FEMMES,

VERS LE SITE

| ASPQ - RALENTIR
.'.'II
DEPUIS 2022, LASPQ DEVELOPPE
LE PROJET RALENTIR POUR
FACILITER ET PROMOUVOIR LA MISE
EN PLACE DE MILIEUX DE VIE
FAVORABLES A UN
RALENTISSEMENT COLLECTIF ET
AINS! ATTENUER LES NOMBREUSES
CONSEQUENCES QUE PEUT AVOIR
UN RYTHME DE VIE EFFRENE SUR LA
SANTE ET LE BIEN-ETRE,

VERS LE SITE

TOUTES VOS PREOCCUPATIONS
CONCERNANT LA SANTE DE LA
FEMME

DE LA GROSSESSE NORMALE AU
DEPISTAGE DES CANCERS
GYNECOLOGIQUES, NOUS

DISCUTERONS DE DIFFERENTES

APPROCHES PRECONISEES PAR

LAOGQ

VERS LE SITE



https://apparencestrompeuses.ca/
https://www.cest-assez.org/
https://www.gynecoquebec.com/
https://aspq.org/priorite/ralentir/

	Toutes vos préoccupations concernant la santé de la femme

