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Apparences
trompeuses !

C’est assez ASPQ - Ralentir AOGQ

Vers le site

Apparences Trompeuses! vise à
diminuer le recours aux

produits, services et moyens
amaigrissants, qui peuvent

nuire à la santé et sont
généralement inefficaces à
long terme pour la perte de

poids. Parallèlement, elle
renseigne sur les stratégies à

adopter pour favoriser la
santé et le bien-être.

Afin de mettre de l’avant des
mesures concrètes pour mieux

informer et sensibiliser les
femmes aux différents visages
que peut prendre la violence
conjugale, et lutter contre

les violences faites aux
femmes, 

Vers le site Vers le siteVers le site

Toutes vos préoccupations
concernant la santé de la

femme

De la grossesse normale au
dépistage des cancers
gynécologiques, nous

discuterons de différentes
approches préconisées par

l'AOGQ.

 Depuis 2022, l’ASPQ développe
le projet Ralentir pour

faciliter et promouvoir la mise
en place de milieux de vie

favorables à un
ralentissement collectif et

ainsi atténuer les nombreuses
conséquences que peut avoir

un rythme de vie effréné sur la
santé et le bien-être.

https://apparencestrompeuses.ca/
https://www.cest-assez.org/
https://www.gynecoquebec.com/
https://aspq.org/priorite/ralentir/

	Toutes vos préoccupations concernant la santé de la femme

