
Les inégalités sociales de santé sont des différences
entre groupes sociaux considérées comme injustes et

évitables. Elles se manifestent dans l'état de santé,
l'accès aux soins et services, et l'espérance de vie.

Les individus demeurent profondément inégaux devant
la maladie et la mort selon leur statut socioéconomique.

Au bas de l'échelle des revenus, les risques sont plus
grands de contracter certaines maladies ou de souffrir
de certaines incapacités à cause de conditions de vie

moins favorables à la santé.

Les inégalités de santé sont en grande partie le résultat
d'inégalités sociales et économiques. Les choix de
société faits en matière d'éducation, d'emploi, de

logement et d'aménagement des villes, de fiscalité ou
encore d'accessibilité des services publics influencent

l'égalité des chances.
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Quelles sont les causes ?
Le milieu familial dans lequel on naît et grandit, le milieu
scolaire dans lequel on évolue, puis les conditions dans
lesquelles on vit et on travaille à l'âge adulte, tout cela

influence l'état de santé.

D'autres facteurs sociaux influencent la santé
Par exemple : L'expérience de la violence physique ou

psychologique, le manque d'accès aux services de santé
ou la qualité inadéquate des soins 

Et les comportements individuels ? Ils font référence à
l'utilisation des services de santé, à la pratique

d'activités physiques et de loisirs, aux habitudes
culinaires ou encore à la consommation de tabac,

d'alcool ou de drogues, etc.

Pauvreté
Ne pas parvenir à couvrir des besoins base tels que se nourrir
et se loger rend beaucoup plus vulnérable face aux carences
alimentaires et aux maladies. Vivre en situation de pauvreté

entraîne des stress qui peuvent favoriser divers troubles de la
santé mentale ou affaiblir les défenses immunitaires.
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Les inégalités sociales de santé ont des conséquences
négatives pour les personnes et les familles, mais aussi

pour le système de santé, les organisations et la
société entière.

L'expérience de la maladie, de la souffrance, de l'incapacité
diminue la qualité de vie et parfois l'espérance de vie.

Toute amélioration de l'état de santé suppose d'être en
sécurité, d'avoir un toit, de la nourriture en quantité et

qualité suffisante et un revenu décent. Les gouvernements,
les institutions, les entreprises, les individus ont chacun un

rôle à jouer pour une population en santé.

Une moins bonne santé peut nuire à la réussite scolaire des élèves.
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Les problèmes de santé amènent parfois à s'absenter du
travail ou à réduire les heures travaillées, et ainsi à

réduire les opportunités d'emploi. Ils peuvent même
entraîner la perte d'un emploi ou le devancement de la

retraite. Il s'ensuit une perte de productivité. 


